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Sette racconti, che traggono ispirazione dalle voci 
e dalle narrazioni raccolte in venticinque anni di 
lavoro a contatto con donne e ragazze che hanno 
incontrato la violenza, italiane e migranti, per rac-
contare la rinascita, le possibilità, le storie di ri-
scatto personale. Brevi racconti, come a costruire 
capitoli di un manuale di empowerment «a partire 
da sé», per svelare le tante, spesso geniali, inven-
zioni con cui sono uscite concretamente dalla vio-
lenza. 
Nati dall’incontro con molte donne straordinarie 
questi racconti ne restituiscono le voci cucendo 
insieme, con il filo narrativo dell’ironia, le trame 
ricorrenti in tante storie di ordinaria violenza. Le 
loro protagoniste se la lasciano alle spalle cammi-
nando verso se stesse con intelligenza e con co-
raggio. 

Titolo: 7 giorni
Autrice: Letizia Lambertini
Pagine: 80 - Prezzo: 12,00 €
Target: + 13
Formato: 13 x 21 con alette
Isbn:  9788898947508
Argomento:  Storie di donne, storie di ragazze, migrazioni, 
violenza, riscatto, nuova vita. Empowerment.

Via Don Minzoni, 44/E - 61043 Cagli (PU) - info@settenove.it - Tel. 0721 787699 

Le autrici
Letizia Lambertini
È laureata in Storia Contemporanea e specializzata 
in Studi di genere, Pari Opportunità e Pratiche Di-
dattiche. Da venticinque anni si occupa di ricerca-
azione antropologica con particolare riferimento a 
educazione al genere, relazioni amorose, prevenzio-
ne della violenza di genere, empowerment femmini-
le in contesti migratori. Su questi temi ha pubblicato 
diversi saggi per volumi e riviste. Tra gli altri: Corpi 
sessuati e corpi sessuali. Prove erotiche di comunica-
zione (Carocci 2010), La responsabilità della violenza 
(Il Mulino 2019).

Maria Agnese Stigliano
Diplomata al MiMaster di Milano, è illustratrice e 
vive a Bologna. Lavora per enti istituzionali, magazi-
ne e quotidiani, collabora stabilmente per Il Corriere 
della Sera e Liber Magazine. 
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